Geschatzte Gemeindebiirgerinnen und Gemeindebiirger!

Ich hoffe, Sie hatten einen guten Start in das neue Jahr und haben die Zeit zwischen
den Feiertagen zur Erholung nutzen kdnnen.

Folgende aktuelle Informationen zu den bereits durchgeflhrten Flachentestungen
bzw. zu den geplanten Impfungen mochte ich Ihnen mit diesem Schreiben mitteilen:

Flachentestungen

An der ersten freiwilligen und kostenlosen Testung im Dezember nahmen 866 Personen (36,7%), an
der zweiten Testung im Janner 815 Personen (34,5%) teil. Bei der zweiten Testung wurde auch ein po-
sitiver COVID 19-Test nachgewiesen. Derzeit sind drei Personen unserer Gemeinde positiv getestet,
alles Gute auf diesem Wege!

Als Burgermeister bedanke ich mich bei allen unseren Helferinnen und Helfern fur den reibungslosen
Ablauf der beiden Flachentestungen! Ich bin stolz auf unser gesamtes Team (Arztinnen und Arz-
te, Helferinnen und Helfer im Gesundheitswesen, Rotes Kreuz Karlstetten/Neidling, FF Karlstetten,
FF Weyersdorf, FF Hausenbach und unsere Gemeindemitarbeiterinnen), ohne Euch ware die
Durchfiihrung nicht moglich gewesen!

In Zukunft werden in 13 Gemeinden (Stand 19.01.) im Bezirk St. Pdlten-Land dauerhafte Teststral3en
eingerichtet werden. Unsere Gemeinde wird dieses Service nicht anbieten kdnnen, da wir aufgrund der
raumlichen Situation (Turnsaal NMS Karlstetten) hier leider eingeschrankt sind. Der Turnsaal soll ab
Offnung der Schulen wieder unseren Kindern zur Verfligung stehen!

In folgenden Gemeinden im Bezirk St.Pdlten besteht regelmaRig die Moglichkeit, sich kostenlos
testen zu lassen: Altlengbach, Bdheimkirchen, Eichgraben, Gablitz, Haunoldstein, Herzogenburg,
Kirchberg, Ober-Grafendorf, Purkersdorf, Rabenstein, Traismauer, Pyhra und in

Obritzberg-Rust:
Diese TeststralRe befindet sich beim Gemeindeamt Obritzberg-Rust, Marktstralle 14,

wochentlich am Dienstag 14-19 Uhr, Donnerstag 07-10 Uhr sowie Samstag 10-14 Uhr

Die Anmeldung erfolgt gleich jenen der Flachentestung, es gelten die gleichen Regelungen:

- Offnungszeiten der TeststraRen unter www.testung.at

- Anmeldung auf www.testung.at/anmeldung

- Testung in einer beliebigen Teststralle

- Ergebniszustellung via SMS und mit dem beim Test erhaltenen Code

unter www.testung.at/ergebnis



Schutzimpfung

Produktionsbedingt steht in Europa, in Osterreich und somit in unserem Bundesland der Impfstoff zunachst nur
begrenzt zur Verfigung. Es kann derzeit noch nicht jeder geimpft werden, der sich impfen lassen méchte. Daher
ist es notwendig, eine Reihung vorzunehmen. Als Vorgabe gilt hier der Impfplan des Bundes, der vom nationalen
Impfgremium erarbeitet wurde. Jede verfliigbare Dosis wird sofort abgerufen und verabreicht. Zuerst werden
jene Menschen geimpft, die am meisten gefahrdet sind:

- Phase 1 (bereits gestartet): Bewohnerlnnen und Personal in Alten- und Pflegeheimen
sowie Personen im Gesundheitsbereich und erste Hochrisikogruppen

- Phase 2 (ab Februar 2021): Altere Menschen ab 80 Jahren und Personen mit
Vorerkrankungen und in kritischer Infrastruktur

- Phase 3 (ab dem 2.Quartal 2021)

Unter www.impfung.at/vorregistrierung kénnen Sie sich vorab fur eine freiwillige Corona-Schutzimpfung in
Niederdsterreich registrieren.

Registrieren kdnnen sich hier alle Personen ab 16 Jahren mit Hauptwohnsitz in Niederdsterreich.

Alle registrierten Personen werden regelmaRig liber die aktuelle Prioritatenreihung und den Impfstart fiir
bestimmte Personengruppen und die weitere Vorgehensweise informiert. In einem weiteren Schritt wird
zu einem gegebenen Zeitpunkt eine konkrete Anmeldung fiir einen Termin an einer Impfstelle moéglich
sein.

Die Impfungen werden sowohl bei den niedergelassenen Arzten als auch in dafiir eingerichteten Impfstellen und
ImpfstralRen durchgeflhrt werden.
Alle Informationen zur Impfung und dem Impfplan finden Sie online unter www.impfung.at

Falls Sie liber keinen Internetzugang verfiigen bzw. die Vorregistrierung tber lhren Familienverband
nicht moéglich ist, kdnnen wir lhnen ab sofort auch die Registrierung zur Schutzimpfung iiber unsere
Gemeindemitarbeiter anbieten.

Bitte rufen Sie dazu unter der Telefonnummer 02741/8276 zu den Offnungszeiten an. Fiir die telefonische
Anmeldung bitte lhre Sozialversicherungsnummer (e-card) bereithalten!

Durch die regelmafigen Testungen und die baldigen Schutzimpfungen sollten wir bei einer hohen Beteiligung
die COVID-19-Pandemie rasch einddmmen kénnen. Vor allem unter der Pramisse, dass dann wieder ein Tell
des offentlichen Vereins- und Eventlebens starten kann, sind diese Angebote im Interesse von uns allen sehr
wichtig.

Das Thema Impfen ist teilweise sehr polarisierend, bei COVID-19 ganz besonders. Ich empfehle Ihnen, sich
nicht von Postings und Kommentaren auf Social Media verunsichern zu lassen. Beziehen Sie, geschatzte
Gemeindeburgerinnen und Gemeindeburger, lhre Informationen objektiv, eine Moglichkeit dazu bietet wie schon
oben beschrieben die Website www.impfung.at, welche von Notruf 144 betreut wird. Ebenfalls wird Sie in
diesem Sonderblatt unsere Gruppenpraxis Dr. Riedl/ Dr. Winter Uber die Corona-Schutzimpfung informieren.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen alles Gute und bleiben Sie gesund!

Ihr Bargermeister

m Thomas Kraushofer



Gemeindeblatt

©  Dr. Riedl & Dr. Winter

Gruppenpraxis fiir Allgemeinmedizin

l \\\ Medizinische Information zur COVID-19-Impfung

Die Erkrankung COVID-19 beschaftigt nunmehr seit Gber einem Jahr die ganze Welt.
Mehr als 90 Millionen Menschen wurden bisher mit dem Coronavirus infiziert und 2 Millionen sind daran
verstorben - 7000 davon in Osterreich.

Seit Ende letzten Jahres gibt es nun zum Glick mit den Impfstoffen von Biontech/Pfizer und
Moderna die Mdglichkeit, sich vor dieser Erkrankung zu schiitzen.

Die COVID-19-Impfung wird laut dem Impfspezialisten Herwig Kollaritsch im Vergleich zu den bekannten
Immunisierungen die beste sein, was ihren Nutzen angeht. Auch die Impfreaktionen wie Mudig-
keit, Gliederschmerzen, Kopfschmerzen oder Fieber sind laut allen klinischen Studien - wenn sie Uberhaupt
auftreten - in nur wenigen Tagen wieder verschwunden.

Entgegen der landlaufigen Meinung, eine COVID-19-Erkrankung sei fir junge Menschen nicht gefahrlich,
sehen wir in der Gruppenpraxis Karlstetten leider auch bei vielen jungen COVID-19-Patienten*innen auch noch
Wochen bis Monate spater Langzeitfolgen wie Atemprobleme, verminderte Belastbarkeit, standige Midigkeit
und Ganzkdrperschmerzen.

Naturlich muss wie bei allen Impfungen eine Nutzen-Risiko-Abwagung durchgefiihrt werden. Laut Impfexperten
treten, wenn Uberhaupt, ganz selten schwerwiegende Nebenwirkungen (z.B. anaphylaktischer Schock) auf und
diese stehen in keinem Verhaltnis zu den Risiken, schwer zu erkranken oder gar daran zu versterben.

Wir empfehlen daher, sich impfen zu lassen.

All jene, die dazu bereit sind, kdnnen sich bei ,144 Notruf Niederdsterreich® unter www.impfung.at registrieren.
Danach erfolgt je nach Alter und Risikoprofil eine Verstandigung, wann und wo geimpft wird.

Wir personlich hoffen auf eine breite Zustimmung zur COVID-19-Impfung, damit wir, als Gesellschaft,
rasch wieder zu unserem gewohnten Leben, ohne die umfassenden Einschrankungen einer Pandemie,
zurlckkehren kénnen.

In diesem Sinne alles Gute und bleiben Sie gesund! Das wiinscht lhnen
das Team der Gruppenpraxis Karlstetten

AbschlielRend noch ein Satz
zum Nachdenken:

-Wenn Sie die Impfung nicht mdégen,
versuchen Sie es mit der Erkrankung*“

(Herwig Kollaritsch,
Universitatsprofessor und Impfexperte)




Zustell-Service

Zustell-Service wird bis 05. Februar verlangert!

Bestellungen:

MO bis FR von 9:00 - 11:00 Uhr unter 02741 / 82 76 15

Bestellungen sind bis spatestens am Vortag maoglich.

Welche Produkte?

¢ Produkte der Grundversorgung vom ADEG-Markt Marosi

e Mittagsmenii vom GH Lind

Keine Trafikprodukte und kein Alkohol!

Auslieferung:

Die Auslieferung erfolgt durch den Karlopolis-Bus. Die Waren und ein beigelegter
Lieferschein werden vor lhrer Haustlire abgestellt und es wird angelautet. Keinesfalls
soll es zu einem personlichen Kontakt mit den Fahrern kommen. Die Abrechnung erfolgt
mit nachgeschickter Rechnung.

Mittagsmeniis Meniipreis: € 7,20
. D
KW 4: 58
MO, 25.01. Wourstfleckerl mit griinem Salat a §
DI, 26.01 Paprikahendl mit Spatzle und Salat @%
MI, 27.01. gerostete Leber mit Salzerdapfel €%
c =
DO, 28.01. Champignonschnitzel mit Reis und Salat e8
FR, 29.01. Gemiiselaibchen mit Petersilienerdapfel und griinem Salat 2 §
5 £
KW 5: § 2
MO, 01.02 Reisfleisch mit griinem Salat % E‘
DI, 02.02. Surbraten mit Knodel und Salat ‘é%
€O
MI, 03.02 Augsburger mit Spinat und Rosti §§
DO, 04.02. gebackene Hiihnerkeule mit Reis und Salat o
FR, 05.02. Gemiiserahmnudeln mit griinem Salat

koénnen, erhalten Sie auf Anfrage.
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